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INSTRUMEN   PENELITIAN

EFEKTIFITAS EDUKASI KESEHATAN METODE DEMONSTRASI TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS  TENTANG SENAM KAKI DIABETES
DI PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI

NAMA RESPONDEN
:

UMUR



:

PENDIDIKAN

:

PEKERJAAN

:

A. Data penunjang
Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda silang ( x ) pada  jawaban yang anda pilih.
1. Apakah anda pernah mendapatkan  informasi  tentang  senam kaki diabetes?
a. Pernah 

b. Tidak
 pernah






       

2. Jika ya,  darimana anda  pernah mendapatkan  informasi  tentang  senam kaki diabetes?

a. Media cetak (Koran, Majalah)            c. Media elektronik (Tv, Radio, Internet, WA,IG)
b. Tenaga kesehatan                                d. Tetangga/ teman/ saudara
Berikut adalah lembar observasi penilaian dengan kriteria :

1. Sangat tidak sempurna

3. Sempurna
2. Tidak sempurna


4. Sangat sempurna
	No
	Pernyataan
	1
	2
	3
	4

	1
	Duduk tegak di atas bangku dengan kaki menyentuh lantai.
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	2
	Gambar berikut ini adalah Langkah senam kaki yang kedua yaitu dengan metakkan tumit dilantai, jari-jari kedua belah kaki diluruskan keatas lalu dibengkokkan kembali kebawah seperti cakar ayam sebanyak 10 kali.
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Salah satu tumit  kaki dilantai tetapi telapak kaki ke atas sedangkan pada kaki lainnya jari-jari kaki diletakkan di lantai dengan tumit kaki diangkatkan ke atas. Gerakan ini diulangi sebanyak 10 kali.


	
	
	
	

	4
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Tumit kaki diletakkan di lantai, ujung kaki diangkat ke atas dan buat gerakan    memutar dengan pergerakkan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali.
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Jari-jari kaki diletakkan dilantai. Tumit diangkat dan buat gerakan memutar dengan pergerakkan pada pergelangan kaki sebanyak 10 kali.
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Angkat salah satu lutut kaki dan luruskan, jari-jari kedepan, kemudian turunkan kembali. 
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Luruskan salah satu kaki diatas lantai kemudian angkat kaki tersebut dan gerakkan ujung jari kaki kearah wajah lalu turunkan kembali kelantai.
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Luruskan salah satu kaki
diatas lantai kemudian angkat kaki 
tersebut dan gerakkan ujung jari
kaki kearah wajah lalu   turunkan kembali        

	
	
	
	

	9
	[image: image9.jpg]—

Gambar 2.7 Kaki diluruskan dan diangkat



Angkat kedua kaki lalu luruskan, kemudian turunkan. Ulangi 10 kali.

	
	
	
	

	10
	Angkat kedua kaki dan luruskan, pertahankan posisi tersebut. Gerakan pergelangan kaki   kedepan dan kebelakang, kemudian turunkan.
	
	
	
	

	11
	Luruskan salah satu kaki, lakukan putaran pada pergelangan kaki , tuliskan pada udara  dengan kaki dari angka 0 hingga 10. Gerakan dilakukan secara bergantian
	
	
	
	

	12
	Letakkan sehelai koran dilantai. Bentuk kertas itu menjadi seperti bola dengan kedua belah  kaki. Buka bola itu menjadi lembaran seperti semula menggunakan kedua belah kaki. Robek koran menjadi 2 bagian, pisahkan kedua bagian koran. Sebagian koran di sobek-sobek menjadi kecil-kecil dengan kedua kaki. Pindahkan sobekan tersebut pada bagian kertas yang utuh. Bungkus semuanya dengan kedua kaki menjadi bentuk bola  /.mm

	
	
	
	


