[image: image1.emf]KUESIONER HUBUNGAN USIA  MENARCHE   DAN KONSUMSI  MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN KEJADIAN    DISMENORE PRIMER PADA  PADA  SISWI     DI SMP NEGRI 109 JAKARTA   TAHUN 2021       Petunjuk pengisian :    1.   Pertanyaan dibawah ini adalah pertanyaan tentang identitas, nyeri haid  (Dismenore), riwayat menstruasi, dan kebi asaan makan cepat saji ( fast food ).    2.   Bacalah soal dengan teliti.   3.   Berikan tanda cek list ( ) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan  jawaban yang Anda pilih.    4.   Jika jawaban Anda tidak ada dalam kolom pilihan, maka Anda dapat mengisi  jawaba n pada kolom pilihan (lain - lain).   5.   Jika ada soal yang tidak jelas, maka Anda diperkenankan untuk bertanya pada  peneliti.    6.   Semua jawaban yang Anda berikan tidak ada berakibat buruk bagi Anda dan  terjamin kerahasiaannya.    7.   Periksa terlebih dahulu apakah semua  pertanyaan telah terjawab sebelum anda  mengembalikan kepada peneliti.    8.   Terimakasih atas kesediaan Anda mengisi lembar kuesioner ini.      


A.
Identitas Responden 

No Responden 
: 


(diisi oleh peneliti)

Usia 

:

Kelas 

:

B.
Nyeri haid (Dismenore)

Berikan tanda cek list ( ) pada jawaban yang Anda pilih. 

1.
Apakah Anda mengalami nyeri haid (Dismenore) pada saat menstruasi tanpa ada kelainan Organ Reproduksi (tanpa kelainan ginekologi)?

2.
Apabila jawaban Ya,bagimana anda merasakan nyeri tersebut?

a.
Nyeri di rasakan pada perut bagian bawah

b.
Nyeri di rasakan di pinggang

c.
Nyeri dirasakan di bagian paha depan

C.
Riwayat menstruasi 

Berikan tanda cek list ( ) pada jawaban yang Anda pilih

1.
Pada usia berapa Anda mendapatkan menstruasi pertama kali (Menarche)?

Usia menarche cepat <11 tahun

Usia menarche normal 11-13 tahun

Usia menarche lambat >13 tahun

D.
Kebiasaan makanan cepat saji (fast food)

Berikan tanda cek list ( ) pada jawaban yang Anda pilih

1.
Apakah Anda makan makanan cepat saji (fast food) ?.  apakah dalam seminggu, 

Ya, selalu 

Sering 

Jarang 


Tidak 

2.
Jika ya, berapakali biasanya Anda makan Fast food ?.

Sering ≥ 3x/ minggu.



jarang < 3x/ minggu.

3.
Berikan tanda cek list ( ) jenis makanan yang biasanya Anda makan (jawaban boleh lebih dari satu)

Fried chicken

Pizza

Hamburger

Hotdog

Spaghetti

kentang goreng

Chicken nugget

Sosis

Bakso

Siomay

Empek-empek

Cireng

Makanan gorengan lain

Mie Instan.

