CHEKLIST
PENGARUH PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS ULU TALO 
KOTA BENGKULU TAHUN 2019

Petunjuk pengisian :

· Jawablah pertanyaan sesuai dengam pilihan jawaban yang telah diberikan

· Jawablah pertanyaan sesuai dengan apa yang ibu ketahui 

· Jawablah pertanyaan dengan memberikan tanda (x) pada pilihan ganda

· Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda ceklist (√) pada Tabel
Identitas Responden:

Nama

:

Umur

:

Jumlah Anak
: ꙱ 1 orang




  ꙱ ≥2 orang

Pendidikan terakhir:꙱ SD




  ꙱ SMP




  ꙱ SMA




  ꙱ Perguruan Tinggi
A. PENGETAHUAN

1. Apa yang dimaksud dengan bendungan ASI ?

a. Pembengkakan Payudara

b. Pembengkakan ASI

c. ASI yang terlalu banyak

2. Apa yang Ibu ketahui tentang dampak dari terjadinya bendungan ASI yang tidak dapat ditangani ?

a. Kanker payudara

b. Mastitis

c. Payudara semakin membesar dan nyeri

3. Apa yang ibu ketahui tentang factor penyebab bendungan ASI

a. Pengosongan Mamae/ payudara yang tidak sempurna

b. Ibu malah menyusui 

c. Payudara nyeri dan ibu tidak mau menyusui

4. Payudara bengkak, suhu tubuh ibu meningkat dan terdapat tanda-tanda kemerahan pada payudara adalah tanda gejala dari ?

a. Kanker payudara

b. Bendungan ASI

c. Mastitis

5. Apa yang ibu ketahui tentang manfaat menyusui

a. Baik untuk kesehatan ibu dan bayi

b.  Baik untuk nutrisi bayi

c. Agar ibu tidak mengalami bendungan ASI
6. Apa manfaat menyusui bagi ibu

a. Ibu merasa lega ketika menyusui bayinya

b. Resiko terkena kanker rahin dan kanker payudara lebih rendah daripada ibu yang tidak menyusui

c. Ibu merasa menjadi ibu yang sebenarnya karena telah menyusui

7. Apa yang ibu lakukan terhadap bayi jika terjadi bendungan ASI ?

a. Menyusui tanpa batas

b. Menjadwal frekuensi menyusui dengan tepat

c. Memeras dan membuang asi

8. Apa yang ibu ketahui tentang penyebab nyeri putting susu dan putting susu lecet ?

a. Putting susu kering

b. Posisi menyusui yang salah

c. Isapan bayi yang terlalu kuat

9. Pakaian apa yang sebaiknya ibu gunakan ketika ingin menyusui ?

a. Pakaian longgar

b. Daster

c. Kemeja

10. Ketika ibu melakukan pemerahan ASI,  sebaiknya ASI dimana ?

a. Lemari biasa

b. Frezeer/lemari es

c. Botol/dot

11. Apabila ibu tidak rajin memberikan ASI maka tidak dapat terjadinya bendungan pada payudara ?

a. Ya

b. Tidak

c. Mungkin

12. Bagaimana pemeliharaan payudara yang benar ?

a. Menggunakan bra yang ketat

b. Menggunakan bra yang longgar dan nyaman

c. Terus menyusui bayi agar tidak terjadi bendungan ASI

13. Bagaimana cara penanganan bendungan ASI

a. Kompres menggunakan air hangat

b. Kompres menggunakan air dingin

c. Minum obat Pereda nyeri

14. Bagaimana cara mengatasi putting susu datar atau terbenam

a. Jangan susukan bayi

b. Biarkan bayi menyusui dan kemudian menghisapnya

c. Susui bayi menggunakan dot

15. Bolehkah ibu yang mengalami bendungan Asi menyusui bayinya ?

a. Boleh dan sesering mungkin

b. Tidak boleh karena akan terasa nyeri

c. Boleh tetapi sebentar

B. Lembar checklist

Petunjuk pengisian

Pilihlah jawaban adalah : B= BENAR, S= Salah, dan Y= Ya, T= Tidak

1. Pilih salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.

2. Berilahlah tanda ( √ ) pada salah satu pilihan yang tertera di belakang pertanyaan untuk menunjukkan jawaban yang saudara pilih.

	No
	Pertanyaan
	benar
	Salah

	1
	Menempelkan kapas yang sudah diberi minya kelapa/baby oil selama ±5 menit, kemudian putting susu dibersihkan
	
	

	2
	Meletakkan kedua tangan diantara payudara
	
	

	3
	Mengurut payudara di mulai kea rah atas, kesamping, lalu kearah bawah. Dalam pengurutan posisi tangan kiri kea rah sisi kiri, telapak tangan kanan kearah sisi kanan.
	
	

	4
	Melakukan pengurutan kebawah, kesamping, selanjutnya melintang, lalu telapak tangan mengurut kedepan kemudian kedua tangan dilepaskan dari payudara, mengulangi gerakan 20-30 kali
	
	

	5
	Tangan kiri menopang payudara kiri, lalu tiga jari tangan kanan mebuat gerakan memutar sambal menekan mulai dari pangkal payudara sampai pada putting susu, melakukan tahap yang sama pada payudara kanan, melakukan dua kali gerakan pada tiap payudara.
	
	

	6
	Satu tangan menopang payudara, sedangkan tangan yang lain mengurut payudara dengan sisi kelingking dari arah tepi ke arah putting susu. Melakukan tahap yang sama pada kedua payudara, melakukannya sekitar 30 kali
	
	

	7
	Payudara di kompres dengan air hangat dan dingin bergantian selama ±5 menit.kemudian mengeringkan payudara dengan handuk bersih
	
	

	8
	Menggunakan BH yang kering dan yang menopang payudara
	
	

	9
	Melakukan perawatan payudara pada hari 1-2 pasca persalinan
	
	

	10
	Melakukan perawatan payudara maksimal dalam 1 hari 2 kali
	
	


	No
	Pertanyaan
	Ya
	Tidak

	1
	Payudara terasa penuh
	
	

	2
	Payudara terasa bengkak
	
	

	3
	Putting susu terasa nyeri
	
	

	4
	Tampak bewarna kemerahan
	
	

	5
	Terasa Demam
	
	


