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ABSTRAK : Depresi merupakan gangguan psikologis terbesar ketiga yang diperkirakan terjadi
pada 5% penduduk di dunia. Depresi pada lanjut usia disebabkan oleh faktor-faktor internal dan
eksternal. Dalam sebuah peneleitian bahwa stressor internal pada lanjut usia meliputi persepsi
individu dengan gejala berupa kekecewaan maupun kemarahan terhadap anggota keluarganya,
sedangkan lingkungan eksternal meliputi suasana di sekitar seperti kebisingan, kekumuhan dan
lain-lain. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan dukungan sosial terhadap tingkat
depresi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aliuh Sicincin. Desain penelitian Cross
Sectional Study dengan sampel 52 rsponden. Data diolah menggunakan uji Chi-square. Hasil
penlitian terdapat 53,8% responden memiliki dukungan sosial baik, 5,8% tidak depresi, 34,6%
depresi ringan, 46,2% depresi sedang dan depresi berat 13,5%. Uji statistik dengan didapatkan nilai
pValue = 0,685 berarti pValue > 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tidak terdapat hubungan
yang bermakna antara dukungan sosial terhadap tingkat depresi pada lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Tahun 2020.

Kata kunci : Dukungan Sosial, Tingkat Depresi, Lansia

ABSTRACT : Depression is the third largest psychological disorder which is estimated to occur in
5% of the world's population. Depression in the elderly is caused by internal and external factors.
In a study, internal stressors in the elderly include individual perceptions with symptoms in the
form of disappointment or anger towards family members, while the external environment includes
the surrounding atmosphere such as noise, untidiness and others. The purpose of this study was to
determine the relationship of social support to the level of depression in the elderly at Tresna
Werdha Sabai Nan Aliuh Sicincin Social Institution. The research design is Cross Sectional Study
with a sample of 52 respondents. Data was processed using the Chi-square test. The results of the
study found that 53.8% of respondents had good social support, 5.8% were not depressed, 34.6%
had mild depression, 46.2% moderate depression and 13.5% severe depression. Statistical test with
a value of pValue = 0.685 means pValue > 0.05. The conclusion from this study is that there is not
significant relationship between social support and the level of depression in the elderly at the
Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Social Institution in 2020.
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A. PENDAHULUAN

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO, 2017) menyatakan bahwa depresi dan kecemasan
merupakan gangguan jiwa umum yang prevalensinya paling tinggi. Depresi lebih sering terjadi
pada lansia dibandingkan pada populasi umum (Kemenkes RI dalam Anisa, 2019). Depresi
pada pasien berusia di atas 60 tahun sering menampilkan dengan gejala tidak spesifik atau tidak
khas. Hal tersebut menyebabkan kesulitan identifikasi sehingga depresi terlambat untuk diterapi.
Selain itu depresi pada usia lanjut sering tidak diakui pasien dan tidak dikenali dokter karena
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gejala yang sering komorbid dengan penyakit medis lain sehingga lebih menonjolkan gejala
somatik daripada gejala depresinya.

Penelitian yang dilakukan oleh Pracheth dkk (2013) di India, memberikan hasil dari 218 lanjut
usia yang diteliti, terdapat 64 orang (29,36%) yang mengalami depresi. Di Indonesia, belum ada
penelitian yang menyebutkan secara pasti tentang jumlah prevalensi lanjut usia yang mengalami
depresi. Namun peningkatan jumlah penderita depresi dapat diamati bertambah dari waktu ke
waktu melalui peningkatan jumlah kunjungan pasien yang berobat ke pelayanan kesehatan
maupun peningkatan obat psikofarmaka yang diresepkan oleh dokter (Hawari, 2013). Tak
terekecuali depresi banyak dialami oleh lanjut usia. Diperkirakan dari jumlah lanjut usia di
Indonesia pada tahun 2013 yaitu 24 juta jiwa, 5% mengalami depresi. Akan meningkat 13,5%
pada lanjut usia yang memiliki penyakit kronis dan dirawat inap. Proporsi terbanyak terdapat
pada daerah padat pada penduduk seperti Jawa Tengah, Jawa Timur dan Jawa Barat (Anisa,
2019).

Lanjut usia memiliki kebutuhan sebagaimana manusia pada umumnya yaitu kebutuhan biologis,
psikologis, sosial dan spritual dimana lansia sudah memiliki penurunan dari segi fisik dan
mental. Dalam pemenuhan kebutuhannya, lanjut usia menggunakan kemampuan diri sendiri
atau dengan bantuan dan dukungan keluarga atau lingkungan. Depresi ditandai dengan perasaan
sedih mendalam yang berdampak pada gangguan interaksi sosial, tidak jarang gejala depresi
juga berupa gangguan fisik seperti insomnia dan berkurangnya napsu makan. Kejadian depresi
pada lansia seringkali tidak terdeteksi, salah didiagnosis, atau tidak ditangani dengan baik.
Gejala depresi seringkali dihubungkan dengan masalah medis dalam proses penuaan, bukan
sebagai tanda dari depresi itu sendiri (Mitchell, A.J dalam Prabhaswari, 2015).

lanjut usia yang tinggal di Panti sosial lebih berisiko mengalami depresi dibandingkan lanjut
usia yang tinggal dirumah. Disebutkan 38,5% lanjut usia di panti mengalami depresi dan 30%
lanjut usia di rumah mengalami depresi. Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Saputri dkk
(2011) tentang hubungan antara dukungan sosial dengan depresi pada lanjut usia yang tinggal di
panti wredha mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan negatif yaitu semakin tinggi
dukungan sosial, maka semakin rendah tingkat depresi lanjut usia.

Lansia yang tinggal di panti perlu untuk mendapatkan dukungan sosial dimana menurut
(Johnson & Jhonson dalam Nabila 2011) Dukungan sosial didefinisikan sebagai keberadaan
orang lain yang dapat diandalkan untuk memberi bantuan, semangat, penerimaan serta perhatian,
sehingga bisa meningkatkan kesejahteraan hidup bagi individu yang bersangkutan. Ahli lain
mengungkapkan pendapat yang hampir serupa mengenai dukungan sosial, yaitu Sarafino (2006)
yang menyatakan bahwa dukungan sosial adalah suatu kesenangan yang dirasakan sebagai
perhatian, penghargaan dan pertolongan yang diterima dari orang lain atau suatu kelompok.
Lingkungan yang memberikan dukungan tersebut adalah keluarga, teman atau anggota
masyarakat. Sarafino berpendapat bahwa akan ada banyak efek dari dukungan sosial karena
dukungan sosial secara positif dapat memulihkan kondisi fisik dan psikis seseorang, baik secara
langsung maupun secara tidak langsung.

B. METODE PENELITIAN
Penelitian ini berupa penelitian kuantitatif dengan desain Cross Sectional Study, yaitu peneliti
melakukan observasi atau pengukuran variabel dependen dan independen dalam waktu
bersamaan. Dalam hal ini peneliti ingin mengetahui Hubungan Dukungan Sosial Terhadap
Tingkat depresi Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicicin. Penelitian
dilakukan pada tanggal 13-14 Agustus 2020. Populasi dalam penelitian ini adalah Lansia yang
ada di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin yang berjumlah 110 orang. Teknik
pengambilan sampel secara stratifid random sampling sehingga didapatkan sampel sebanyak 52
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responden adapun kriterian inklusi dari penelitian ini yaitu lansia yang tidak mengalami
gangguan pendengaran, lansia yang koperatif, lansia yang tidak mengalami sakit fisik yang
berat dan tidak mengalami penurunan kesadaran dan mampu baca tulis. instrumen penelitian
berupa kuisioner yang di isi oleh responden, data diolah dengan SPSS menggunakn uji Chi-
square

C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Karakteristik responden dalam penelitian ini untuk umur responden terendah 60 tahun dan
umur yang tertinggi 98 tahun. Responden yang berjenis kelamin laki-laki 71,2% dan sisanya
28,8% berjenis kelamin perempuan. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan yaitu
pendidikan SD sebanyak 28,8%, pendidikan SLTP sebanyak 44,2%, pendidikan SLTA
sebanyak 25,0% dan pendidikan Perguruan Tinggi 1,9% responden.

Hasil dari Analisa Univariat digunakan untuk melihat dukungan sosial dan tingkat deprsi pada
Lansia yang berada di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui Sicincin dapat dilihat pada
tabel berikut :

Tabel 1.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Dukungan Sosial Pada Lansia Di Panti
Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui

Dukungan Sosial F %
Baik 28 53,8
Tidak baik 24 46,2
Jumlah 52 100

Berdasarkan tabel 1.1 dapat dilihat bahwa lansia yang memiliki dukungan sosial yang baik
sebanyak 28 orang (53,8%) dan yang memiliki dukungan tidak baik sebanyak 24 orang
(46,2%)

Lansia yang memiliki dukungan sosial yang baik dapat dilihat dari jawaban
responden yaitu sebagian besar responden menjawab setuju dan sangat setuju tentang
memiliki teman untuk berbagi suka dan duka, dan responden terbanyak juga
menjawab setuju dan sangat setuju tentang dapat berbicara dengan teman ketika
memiliki masalah. dalam hal ini dukungan dari seorang teman sangat dibutuhkan
pada lansia untuk bercerita ketika mempunyai masalah. Pendapat ini sama yang
dikatakan oleh Sarafino (2006) yang menyatakan bahwa dukungan sosial adalah
suatu kesenangan yang dirasakan sebagai perhatian, penghargaan dan pertolongan
yang diterima dari orang lain atau suatu kelompok.

Tabel 1.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Depresi Lansia

Tingkat Depresi F %
Normal 3 5,8
Ringan 18 34,6
Sedang 24 46,2
Berat 7 13,5
Jumlah 52 100
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Berdasarkan tabel 1.2 dapat dilihat bahwa lansia yang tidak mengalami depresi hanya 5,8%,
depresi ringan sebanyak 34,6%, depresi sedang sebanyak 46,2% dan depresi berat sebanyak
13,5%. Adanya gangguan depresi adalah akibat dari cara berpikir seseorang terhadap
dirinya. Penderita depresi cenderung menyalahkan diri sendiri (Yunata, 2016) Hal ini
disebabkan karena adanya distorsi kognitif terhadap diri, dunia, masa depannya, sehingga
dalam mengevaluasi diri dan menginterpretasi hal-hal yang terjadi mereka cenderung
mengambil kesimpulan yang tidak cukup dan berpandangan negatif.

Berdasarkan analisis dari jawaban responden bahwa beratnya tingkat depresi pada lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui Sicincin yaitu sebanyak 40 responden menjawab
Ya tentang lansia telah banyak meninggalkan kegiatan dan minat/kesenangannya, 49
responden yang menjawab iya tentang merasa mempunyai banyak masalah dengan daya
ingat dibandingkan dengan orang lain dan 42 responden yang menjawab ya tentang orang
lain lebih baik keadaan dari pada dirinya. Peneliti berasumsi bahwa beratnya depresi pada
lansia yaitu dari perubahan fisik yang sudah menurun seperti pendengaran yang kurang, dan
merasa dirinya lebih buruk keadaan daripada orang lain.

Hasil untuk Analisa Bivariat digunakan untuk melihat ada atau tidaknya hubungan
Dukungan Sosial Terhadap Tingkat Depresi Lansia. Seperti pada tabel berikut :

Tabel 1.3 Hubungan Dukungan Sosial Terhadap Tingkat Depresi Lansia Di Panti
Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui Sicincin

Dukung
an

Sosial

Tingkat Depresi Jumlah
Normal Ringan Sedang Berat

N % N % N % N % N %
Baik 1 3,6% 9 32,1% 13 46,4% 5 17,9% 28 100%
Tidak
baik

2 8,3% 9 37,5% 11 45,8% 2 8,3% 24 100%

Jumlah 3 5,8% 18 34,6% 24 46,2% 7 13,5% 52 100%
pValue = 0,685

Berdasarkan tabel 1.3 terlihat bahwa 28 orang lansia yang memiliki dukungan sosial baik yang
tidak depresi sebanyak 1 orang atau sekitar 3,6%, depresi ringan sebanyak 9 orang atau 32,1%,
depresi sedang sebanyak 13 orang atau 46,4%, dan depresi berat sebanyak 5 orang 17,9%,
sedangkan yang memiliki dukungan sosial tidak baik sebanyak 24 orang lansia yang tidak
depresi sebanyak 2 responden 8,3%, depresi ringan sebanyak 9 responden 37,5%, depresi
sedang sebanyak 11 responden 45,8% dan depresi berat sebanyak 2 responden atau 8,3%. Hasil
uji Statistik di dapatkan nilai pValue = 0,685 berarti pValue > 0,05 sehingga dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara Dukungan Sosial Terhadap Tingkat
Depresi Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui Sicincin.

Lansia yang berada di Panti Sosial tinggal jauh dari keluarga, perasaan depresi bisa saja
muncul dari diri sendiri seperti pengalaman hidup, tingkat religiusitas, faktor kepribadian,
tingkat kesehatan dan harga diri (self-esteem). Beratnya tingkat depresi pada lansia di Panti
Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Alui Sicincin dilihat dari jawaban responden yaitu sebanyak
40 responden menjawab Ya tentang lansia telah banyak meninggalkan kegiatan dan
minat/kesenangannya, 49 responden yang menjawab ya tentang merasa mempunyai banyak
masalah dengan daya ingat dibandingkan dengan orang lain, dan 42 responden yang menjawab
ya tentang orang lain lebih baik keadaan dari pada dirinya. Bentuk dukungan sosial dapat
berupa pertolongan berupa materi, emosi, dan informasi, yang diberikan oleh orang-orang yang
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memiliki arti seperti keluarga, sahabat, teman, saudara, rekan kerja, ataupun atasan atau orang
yang dicintai oleh individu yang bersangkutan.

D. PENUTUP
Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna
antara dukungan sosial terhadap tingkat depresi lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai
Nan Alui Sicincin. Lansia yang memiliki dukungan sosial yang baik, tidak mementukan lansia
tidak mengalami depresi, pengalaman hidup, tingkat religiusitas, faktor kepribadian, tingkat
kesehatan dan harga diri (self-esteem) juga mempengaruhi pola pikir lansia diluar dari
dukungan sosial. Pentingnya mendeteksi depresi semakin disadari apalagi depresi yang terjadi
pada lansia sulit diketahui. Berdasarkan simpulan hasil penelitian maka peneliti mengajukan
beberapa saran untuk meningkatkan kualitas kesehatan dan mengurangi tingkat depresilansia
baik yang berada di rumah maupun yang berada di panti werdha dengan cara meningkatkan
dukungan/support system dan peningkatan kegiatan bagi lansia dan mndeteksi scara dini
depresi lansia dengan Geriatric Depression Scale (GDS), sehingga lansia yang mengelami
deprsi bisa di ketahui dan mencarikan solusi dari masalah penyebab deprsi. Bantuan atau
pertolongan ini diberikan dengan tujuan individu yang mengalami masalah merasa
diperhatikan, mendapat dukungan, dihargai dan dicintai.
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