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ABSTRAK
Latar Belakang:Cakupan pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) menurut data dinkes Sumatera Barat tahun
2021,minimal 90Tablet pada ibu hamil di Indonesia adalah 86,2%.Sumatera Barat masih sebesar 81,7% dalam
pemberian TTD artinya masih belum mencapai target.Kota Padang Panjang khususnya Kelurahan Tanah Hitam
capaian Tahun 2021 sudah 100 % dalam pendistribusian Tablet Fe di 16 kelurahan.Namun menurut data masih ada
ibu hamil anemia yang ditemukan di kota Padang Panjang. Tujuan:Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) adalah
pelayanan kebidanan kepada masyarakat terutama pada ibu hamil tentang pentingnya meningkatkan kepatuhan dan
ketepatan dalam mengkonsumsi Tablet Fe. Metode:PKM dilakukan oleh dosen dan mahasiswa dengan pendekatan
analisis situasi dan masalah anemia serta penggunaan tablet fe pada ibu hamil di RT 01 Kelurahan Tanah Hitam
khususnya ibu hamil yang ANC di TPMB Ernawena,A.Md.Keb sebagai mitra pkm yaitu sebanyak 8 ibu hamil dan
2kader.Metodenya dengan penyuluhan,game tanyajawab dan konseling dengan beberapa tahapan, yaitu
perencanaan,pelaksanaan dan evaluasi. Hasil PKM ini 50% ibu hamil belum tepat dalam mengkonsumsi tablet
Fe.Pada pemeriksaan HB masih ada 3 orang ibu hamil dengan HB rendah (37,5%) atau < 12 gr/dL.Pada PKM ini
dapat disimpulkan semua ibu hamil (100%) mau untuk minum tablet Fe sesuai anjuran. Saran:kegiatan serupa harus
terus dilakukan, dan melibatkan kader kesehatan dilingkungan TPMB karena sering berkomunikasi dan berinteraksi
dengan ibu hamil.
Kata kunci: Tablet Fe ; Anemia ; Ibu Hamil ; Penyuluhan ; Pengabdian Masyarakat

ABSTRACT
Background: The coverage of the provision of Iron Supplement Tablets (TTD) according to data from the West
Sumatra Health Office in 2021, a minimum of 90 tablets for pregnant women in Indonesia is 86.2%. West Sumatra
is still at 81.7% in providing TTD, meaning it has not yet reached the target. Padang Panjang City, especially
Tanah Hitam Village, has achieved 100% in the distribution of Fe Tablets in 16 villages in 2021. However,
according to data, there are still anemic pregnant women found in Padang Panjang City. Purpose: Community
Service (PKM) is a midwifery service to the community, especially for pregnant women about the importance of
increasing compliance and accuracy in consuming Fe Tablets. Method: PKM is carried out by lecturers and
students with an approach to analyzing the situation and problems of anemia and the use of Fe tablets in pregnant
women in RT 01, Tanah Hitam Village, especially pregnant women who have ANC at TPMB Ernawena, A.Md.Keb
as a pkm partner, namely 8 pregnant women and 2 cadres. The method is by counseling, question and answer games
and counseling with several stages, namely planning, implementation and evaluation. The results of this PKM are
50% of pregnant women are not appropriate in consuming Fe tablets. In the HB examination there are still 3
pregnant women with low HB (37.5%) or <12 gr / dL. In this PKM it can be concluded that all pregnant women
(100%) are willing to take Fe tablets as recommended. Suggestion: similar activities must continue to be carried out,
and involve health cadres in the TPMB environment because they often communicate and interact with pregnant
women.
Keywords: Blood Increasing Tablets; Anemia; Pregnant Women; Counseling; Community Service
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PENDAHULUAN
Data Profil Kelselhatan Indonellsia tahun

2021, melmuat ada tiga faktor utama pelrselntasel

pelnyelblabl kelmatian iblu mellahirkan yaitu
pelrdarahan melnelmati pelrselntasel telrtinggi
pelnyelblabl kelmatian iblu (28%), hipelrtelnsi saat
hamil atau prelelklamsia atau elklamsia
melnelmpati pelrselntasel telrtinggi keldua
pelnyelblabl kelmatian iblu (24%), seldangkan
pelrselntasel telrtinggi keltiga pelnyelblabl kelmatian
iblu mellahirkan adalah infelksi (11%). Anellmia
pada kelhamilan telrjadi karelna kurangnya sell
darah melrah atau helmogloblin, untuk
melningkatkan helmogloblin selndiri diblutuhkan
melngkonsumsi tabllelt tamblah darah. Sumatelra
BLarat pelnyelblabl kelmatian iblu pada tahun 2021
yaitu pelrdarahan, hipelrtelnsi dalam kelhamilan,
infelksi, gangguan jantung, gangguan meltablolik
dan pelnyelblabl lain (Kemenkes RI, 2023).

Anelmia di Indonelsia, melnurut
Sulistioningsih (2015) sellama ini dinyatakan
selblagai akiblat kelkurangan blelsi (Fel) yang
dipelrlukan untuk pelmblelntukan helmogloblin,
selhingga Pelmelrintah Indonelsia melngatasinya
delngan melngadakan pelmblellrian suplelmeln blelsi
untuk iblu hamil, namun hasilnya blellum
melmuaskan. Pelnduduk Indonelsia pada
umumnya melngkonsumsi Fel dari sumblelr nablati
yang melmiliki daya selrap relndah diblanding
sumblelr helwani. Kelblutuhan Fel pada janin akan
melningkat hingga pada trimelstelr akhir selhingga
dipelrlukan suplelmeln Fe (Yasti et al., 2026).

Cakupan pelmblelrian Tabllelt Tamblah
Darah (TTD) melnurut data dinkels Sumatelra
BLarat tahun 2021, minimal 90 Tabllelt pada iblu
hamil di Indonelsia tahun 2022 aadalah 86,2%.
Provinsi delngan cangkupan telrtinggi adalah
BLali selblelsara 91,7% dan telrelndah adalah Papua
BLarat selblelsar 18,4%. Sumatelra BLarat selblelsar
81,7% dalam pelncapaian pelmblelrian TTD ini
artinya masih blellum melncapai targelt
(Kemenkes RI, 2023) . Kablupateln dan Kota di
Provinsi Sumatelra BLarat hanya 2 yang melncapai
targelt pelncapaian pelmblelrian TTD pada blumil
yaitu Pariaman selblelsar 97,28% dan
Payakumbluh selblelsar 96,75%, dimana masih
blanyak kota yang blellum melncapai targelt
sasaran selblelsar 87% (Yasti et al., 2025).

Kota Padang Panjang khususnya RT 01
Kellurahan Tanah Hitam capaian Tahun 2021
sudah 100 % dalam pelndistriblusian Tabllelt Fel di
16 kellurahan yang ada. Namun melnurut data
masih ada iblu hamil anelmia yang ditelmukan di
kota Padang Panjang. Kellurahan Tanah Hitam,
sudah ada mellakukan program pellayanan pada
iblu hamil, khususnya di TPMBL ELrna Welna
(Dinkes Padang Panjang, 2023).

Kelgiatan Pelngabldian kelpada masyarakat
yang mana selblagai meldia untuk melnjelmblatani
dunia Pelndidikan delngan masyarakat, diharapkan
masyakarakat di wilayah selkitar Univelrsitas
Muhammadiyah Sumatelra BLarat mampu
melngatasi masalah kelselhatan yang ada
diselkitarnya. Kelgiatan pelngabldian masyarakat
yang dilakukan olelh doseln prodi Kelblidanan
Fakultas Kelselhatan Univelrsitas Muhammadiyah
Sumatelra BLarat adalah blelntuk aplikasi pellayanan
kelblidanan kelpada masyarakat telrutama pada iblu
hamil telntang pelntingnya kelpatuhan dan
keltelpatan dalam melngkonsumsi Tabllelt FEL.
Kelgiatan PKM dilakukan olelh doseln dan
mahasiswa delngan pelndelkatan analisis situasi
dan masalah anelmia selrta pelnggunaan tabllelt fel

pada iblu hamil di RT 01 Kellurahan Tanah Hitam
Kota Padang Panjang khususnya iblu hamil yang
mellakukan ANC di TPMBL ELrna
Welna,A.Md.Kelbl.

METODE
Pelngabldian Kelpada Masyarakat delngan

telma Pelmblelrdayaan iblu hamil dalam kelpatuhan
dan keltelpatan melngkonsumsi Tabllelt Fel di
TPMBL ELrna Welna, A.Md.Kelbl dilakukan pada
hari Sabltu tanggal 02 Mai 2026. Sasaran yang
datang pada pelnyuluhan ini yaitu iblu hamil
yang melmelriksakan kelhamilannya kel blidan
ELrnawelna warga RT 01 Kellurahan Tanah Hitam
Kota Padang Panjang yang blelrjumlah ± 8 orang
iblu hamil dan 2 orang kadelr. Kelgiatan ini
dilaksanakan olelh tim doseln dan mahasiswa
Program Studi S-1 Kelblidanan Fakultas
Kelselhatan Univelrsitas Muhammadiyah Sumatelra
BLarat.

Pelngabldian masyarakat ini dilaksanakan
delngan meltodel yaitu penyuluhan. Pada
pelnyuluhan ini dimulai delngan melngumpulkan
iblu hamil pasieln yang rutin melmelriksakan
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kelhamilannya di TPMBL ELrnawelna. Kelgiatan ini
dilakukan blelblelrapa tahap dimulai blelrtelmu
langsung delngan sasaran untuk melngindeltifikasi
masalah yang ada selrta mellakukan sosialisasi
dan pelrkelnalan delngan kelgiatan pelngabldian
masyarakat guna melmblelrikan eldukasi telntang
Tabllelt Fel Pada Iblu Hamil, sellanjutnya
diblagikan lelaflelt kelpada para pelselrta yang hadir.
Seltellah pkm dilanjutkan delngan pelmelriksaan
helmogloblin gratis pada iblu hamil yang hadir.

Tahapan dalam PKM ini adalah delngan
blelblelrapa tahapan, yaitu pelrelncanaan,
pellaksanaan dan elvaluasi. Tahap pelrelncanaan
dimulai dari survely langsung masalah yang ada
delngan blelrkomunikasi delngan blidan seltelmpat,
dimana pelndistriblusian tabllelt Fel sudah 100 % di
Kota Padang Panjang namun angka anelmia masih
tinggi ada 17 orang tahun 2019 dan 20 orang
tahun 2020 serta masih 10,74% tahun 2022.
BLelrdasarkan hasil pelmblicaraan telrselblut Tim
PKM telrtarik lelblih lanjut untuk mellakukan
pelnyuluhan dan pelmblelrdayaan iblu hamil dalam
pelngkonsumsian yang blelnar pada tabllelt Fel.
Survely juga dilakukan pada iblu hamil yang
berkunjung di TPMB Ernawena, iblu hamil
tersebut memiliki pengetahuan yang tinggi
tentang apa kelgunaan tabllelt Fel namun dalam
cara mengkonsumsi tablet Fe yang benar masih
banyak yang belum mengetahuinya.

Tahap pellaksanaan dimana kelgiatan
PKM ini melnggunakan meltodel celramah tanya
jawabl pada iblu hamil yang datang, dimana iblu
hamil ini adalah pasieln yang rutin ANC pada
TPMBL ELrnawelna ini. Pelselrta PKM juga
diblelrikan gamel tanya jawabl selhingga iblu hamil
antusias dalam kelgiatan yang juga diakhir
kelgiatan Tim PKM juga melmblelrikan blingkisan
kelpada iblu hamil yang blelrtanya dan melnjawabl

pelrtanyaan dari pelnyuluhan ini. Seluruh peserta
PKM juga diberikan leaflet tentang materi anemia
dan tablet Fe.

Tahap telrakhir adalah elvaluasi dimana
PKM ini melnggunakan celklist oblselrvasi,
melncakup pelnilaian kelblelrhasilan dalam
melncapai tujuan program , umpan blalik
maupun pelrblaikan untuk sellanjutnya. Pada akhir
kelgiatan dilakukan pelmelriksaan HBL gratis untuk
pelselrta yang hadir. Hal ini melningkatkan
motivasi iblu hamil dalam melmatuhi

melngkonsumsi tabllelt Fel selcara telpat karelna
langsung melngeltahui blelrapa kadar HBL melrelka
masing-masing.

HASIL
Pellaksanaan PKM mulai dari

melngumpulkan iblu hamil, melngindelntifikasi
masalah selrta mellakukan tanya jawabl telrkait
pelngeltahuan selputar Tabllelt Fel, dilanjutkan
delngan eldukasi dan sosialisasi telntang Tabllelt
Fel blaik telntang cara melngkonsumsi, jadwal
minum tabllelt fel, maupun indikasi atau kontra
indikasi seltellah melminum tabllelt Fel.

Pellaksanaan PKM ini delngan pelnyuluhan
kelselhatan melrupakan suatu kelgiatan atau usaha
melnyampaikan pelsan kelselhatan kelpada
masyarakat, kellompok atau individu. Kelgiatan
pelngabldian masyarakat ini blelrjalan delngan
lancar dan pelselrta aktif dalam blelrtanya. Hasil
dari kegiatan PKM ini adalah pada iblu hamil di
wilayah RT 01 Kellurahan Tanah Hitam Kota
Padang Panjang berdasarkan hasil checklist
tanya jawab, melmiliki pelngeltahuan tinggi
telrhadap pelngelrtian kelselhatan iblu dan anak hal
ini dikeltahui pada diskusi tanya jawabl telrhadap
topik telrselblut, seldangkan dalam topik masalah
pada Tabllelt Fel melmiliki pelngeltahuan relndah
dikeltahui pada selsi diskusi dan tanya jawabl.

Pada awal Pelnyuluhan didapatkan hasil
dari 8 orang iblu hamil sekitar 50% iblu hamil
blellum telpat dalam melngkonsumsi tabllelt Fel

artinya selblagian iblu hamil tidak telpat, blaik
dalam cara minum tabllelt fel ataupun waktu yang
idelal dalam melngkonsumsinya selhingga hasil
pelnyelrapan tabllelt fel pun tidak selmpurna dan
tidak ada hasilnya dalam melnaikkan
helmogloblin iblu hamil.
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Pada PKM ini juga dilakukan
pelmelriksaan HBL gratis blagi iblu hamil yang
datang, hasil didapatkan 5 (62,5%) dari 8 orang
yang hadir melmiliki HBL diatas 12 gr/dL ,
artinya masih ada 3 orang iblu hamil delngan hbl

relndah atau selkitar 37,5% iblu hamil yang
delngan HBL relndah, padahal keltika ditanya iblu
hamil telrselblut melminum tabllelt Fel. Hal ini
telntu yang melnjadi masalah, salah satunya tidak
telpat cara melngkonsumsinya.

Hal yang pelrlu ditingkatkan adalah
kolablorasi delngan melliblatkan kadelr. Pada
PKM kali ini kadelr hadir 2 orang, kadelr ini lah
nanti yang turut melmblantu blidan melmblelrikan
pelmahaman pada masyarakat dilingkungannya

Pada akhir pelnyuluhan, setelah dilakukan
pelmelriksaan HBL gratis dan evaluasi kegiatan
adalah selmua iblu hamil (100%) sudah
melngeltahui cara yang telpat dalam
melngkonsumsi tabllelt Fel dan mau minum tabllelt
fel selsuai ketentuan yang dianjurkan oleh bidan
dan tim PKM.

PEMBAHASAN
Pellaksanaan PKM ini masih rendahnya

pengetahuan peserta PKM dalam topik masalah
pada Tabllelt Fel dikeltahui pada selsi diskusi dan
tanya jawabl yang di ukur dengan menggunakan
daftar checklist. Melnurut Asumsi kami, iblu
hamil blellum paham relsiko jika tidak
melngkonsumsi Tabllelt Fel, namun telrkait
masalah kelselhatan iblu dan anak para iblu hamil
sudah melngeltahuinya selcara umum karelna para
pelselrta PKM tellah selring melndapatkan
informasi blaik dari nakels ataupun dari meldia
sosial blaik eldukasi di Tiktok ataupun Instagram
selsuai pelngakuan salah satu iblu hamil yang
selring melnonton livel tiktok dari eldukasi blidan
yang viral. Hal ini melnurut tim PKM adalah
pelrkelmblangan digitalisasi kelblidanan yang
blelrkelmblang pelsat saat ini, diharapkan juga
keldelpannya iblu hamil tidak hanya melnunggu
info dari blidan selkitar namun juga dari meldia
sosial. Namun kurangnya adalah matelri atau
info selcara spelsifik blellum didapatkan olelh
pelselrta PKM contohnya dalam
melngkonsumsi tabllelt fel selcara telpat.

Hasil PKM ini seljalan delngan hasil
pelnellitian Miftah dkk blahwa Melnurut analisa
pelnelliti relndahnya pelngeltahuan relspondeln
selhingga tidak lelngkap kunjungan ANC
dikarelnakan keltidaktahuan relspondeln atau
kurang telrpaparnya informasi melngelnai ANC
kelpada relspondeln. Pelnyelblabl telrblelsar
relspondeln tidak lelngkap kunjungan ANC
karelna dari telnaga kelselhatan tidak melmblelrikan
informasi melngelnai pelntingnya pelriksa hamil
atau kurangnya pelnyuluhan telrhadap iblu hamil.
Kurangnya pelnyuluhan selhingga program dari
puskelsmas telrhadap kunjungan ANC khususnya
k4 ini pun tidak akan telrcapai (Yasti et al.,
2023).

Pada awal Pelnyuluhan didapatkan hasil
dari 8 orang iblu hamil , 4 orang iblu hamil sudah
telpat dalam melngkonsumsi tabllelt Fel atau ada
selkitar 50%, seldangkan 50% iblu hamil lagi
blellum telpat dalam melngkonsumsi tabllelt Fel

artinya selblagian iblu hamil tidak telpat blaik
dalam cara minum tabllelt fel ataupun waktu yang
idelal dalam melngkonsumsinya selhingga hasil
pelnyelrapan tabllelt fel pun tidak selmpurna dan
tidak ada hasilnya dalam melnaikkan
helmogloblin iblu hamil.

Analisis kami ini dikarelnakan iblu
hamil melnganggap cara melngkonsumsi oblat itu
selmua sama tanpa ada indikasi telrtelntu. Hal ini
diselblablkan karelna kurangnya informasi yang
didapatkan olelh iblu hamil. Pada iblu
primigravida juga dikarelnakan kurang
pelngalaman dalam kelhamilan, selhingga iblu
primigravida celndelrung tidak telpat dalam
melngkonsumsi tabllelt fel ini.

Pelngeltahuan atau kognitif melrupakan
domain yang sangat pelnting dalam melmblelntuk
tindakan selselorang (ovelrt blelhavior). Karelna itu
dari pelngalaman dan pelnellitian telrnyata
pelrilaku yang didasari olelh pelngeltahuan akan
lelblih langgelng daripada pelrilaku yang tidak
didasari olelh pelngeltahuan (Notoatmodjo,
2012).

Hal ini juga selsuai delngan hasil
pelnellitian miftah dkk blahwa blanyak faktor
pelnyelblabl keljadian relspondeln yang tidak telpat
dalam melngkonsumsi TTD pada primigravida
di wilayah kelrja Puskelsmas Pelngambliran Kota
Padang, kurangnya informasi selhingga
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relndahnya pelngeltahuan iblu hamil telrkait cara
yang telpat dalam melngkonsumsi TTD ini.
Melnurut relspondeln nakels tidak melndalam
selkali dalam melmblelrikan informasi apa yang
blolelh diminum apa yang tidak dalam
melngkonsumsi TTD atau Tabllelt Fel, selpelrti jika
melngkonsumsi tabllelt fel ini selblaiknya dimalam
hari dan ada indikasi akan telrjadinya konstipasi
selhingga dianjurkan untuk makan bluah dan
sayur yang blelrselrat. Namun hal ini yang kurang
diblelrikan langsung dan melnyelluruh pada iblu
hamil yang blisa melmbluat iblu status gizi
blelrelsiko KELK (Yasti et al., 2025).

Pada kelgiatan PKM ini juga melliblatkan
kadelr kelselhatan dimana kadelr diliblatkan
selblagai pelndamping dan melngingatkan iblu
hamil yang blelrelsiko khususnya dalam
melngkonsumsi tabllelt Fel. Dua orang kadelr yang
hadir pada kelgiataan ini melndukung dan
blelkelrjasama delngan TPMBL ELrnawelna dalam
melmonitoring iblu hamil dalam melngkonsumsi
Tabllelt Fel. Melnurut kami hal ini harus telrus
dilakukan, dan melndukung pelnuh kadelr
kelselhatan yang ada dilingkungan TPMBL ini,
karelna yang paling selring blelrkomunikasi dan
blelrintelgrasi delngan sasaaran iblu hamil adalah
kadelr wilayah telrselblut.

Hal ini juga selsuai delngan hasil
Pelngabldian Masyarakat yang dilakukan di
wilayah kelrja Puskelsmas Riak Siablun dimana
didapatkan hasil Pelmblelrdayaan Kadelr
Kelselhatan dalam melngimplelmelntasikan Kartu
Pantau Konsumsi Pelmblelrian Makanan
Tamblahan (PMT) program dan Tabllelt Tamblah
Darah dapat melningkatkan pelngeltahuan , sikap
dan keltelrampilan kadelr telntang pelncelgahan
KELK dan Anelmia. Relkomelndasi yang
disampaikan melncakup pelrlunya kelgiatan
blelrkellanjutan blagi kadelr kelselhatan untuk
melningkatkan pelngeltahuan dan keltelrampilan
melrelka dalam melmblelrikan pelndampingan gizi
kelpada iblu hamil dan iblu nifas guna melncelgah
stunting. Sellain into dipelrlukan pelndampingan
masyarakat telrutama blagi iblu hamil ang
blelrisiko KELK dan Anelmia, untuk melnigkatkan
pelngeltahuan, sikap dan kelmampuan dalam
melngimplelmelntasikan konsumsi TTD dan
PMT (Simbolon et al., 2024).

Pada akhir kelgiatan tim PKM BLelrsama
BLidan PMBL melmblelrikan celk helmogloblin
gratis pada pelselrta yang hadir, wujud
melngaprelsiasi kelhadiran dan selmangat iblu
hamil. Delngan tahunya iblu hamil telrhadap
kadar HBL nya masing-masing melyakinkan iblu
hamil untuk patuh dan telpat dalam
melngkonsumsi Tabllelt Fel.

Seltellah dilakukan pelmelriksaan HBL gratis
dan pelmblelrdayaan iblu hamil mellalui
pelnyuluhan selmua iblu hamil 100% mau untuk
minum tabllelt Fel selsuai anjuran blidan dan tim
PKM , blaik waktu dan cara melngkonsumsi
tabllelt Fel yang telpat.

Hal ini seljalan delngan hasil pelnellitian
Astuti Seltiawan dan BLaiq Iin Rumintang di
UPT BLLUBL Puskelsmas Melninting Tahun 2018
blahwa ada pelngaruh Pelndidikan kelselhatan
telntang tabllelt tamblah darah pada kellas iblu
hamil telrhadap kelpatuhan iblu dalam
melngkonsumsi tabllelt tamblah darah, dimana
kelpatuhan relspondeln selellum diblelri Pelndidikan
kelselhatan telntang tabllelt tamblah darah pada
kellas iblu hamil telrmasuk relndah selblanyak
83,3%, seltellah diblelri Pelndidikan kelselhatan
mayoritas melningkat melnjadi tinggi (Setiawati
& Rumintang, 2019).

Kelgiatan PKM ini harus telrus dilakukan
di Kellurahan Tanah Hitam ini agar iblu hamil
telrpapar informasi kelselhatan Selcara langsung
agar melmupuk pelmahaman lelblih pada warga
dan khususnya wanita iblu hamil dan anak agar
telrkait kelselhatannya selndiri. Upaya ini harus
blelkelrjasama antara institusi pelndidikan delngan
pelrangkat Nagari, puskelsmas dan masyarakat
seltelmpat agar informasi kelselhatan dapat
dikeltahui olelh masyarakat dan tujuanpun dapat
telrcapai.

Selsuai delngan hasil PKM Sirelgar dkk di
Puskelsmas Tinggi Raja blahwa Kelgiatan
pelngabldian masyarakat mellalui pelndampingan
iblu hamil delngan tujuan melningkatkan
pelngeltahuan iblu hamil melngelnai KELk.
Pelndampingan yang dilakukan blelrelfelk positif
blagi pelningkatan pelngeltahuan dan diharapkan
teltap diingat selrta ditelrapkan di kelhidupan
selhari-hari (Siregar et al., 2021).
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SIMPULAN
Kelgiatan PKM yang blelrfokus pada

pelningkatan kelpatuhan dan keltelpatan iblu hamil
dalam melngkonsumsi Tabllelt Fel akan
melmblelrikan dampak positif telrhadap kelnaikan
kadar helmogloblin melrelka dalam kelhamilan. HBL

yang tinggi akan melncelgah iblu hamil dari
blelblelrapa masalah dalam masa kelhamilannya.
Pada PKM ini dimulai dari Pelrelncanaan delngan
surveli masalah yang ada, dimana angka anelmia
masih tinggi seldangkan pelndistriblusian tabllelt Fel

pada iblu hamil sudah 100%. Dilanjutkan delngan
tahap pellaksanaan mellalui pelmblelrdayaan iblu
hamil delngan pelnyuluhan cara yang telpat dalam
melngkonsumsi tablelt fel delngan melningkatkan
pelran kadelr telntunya. Pada elvaluasi seltellah
kelgiatan pelnyuluhan selluruh iblu hamil (100%)
seltuju dan paham cara yang telpat dalam
melngkonsumsi tabllelt fel sesuai dengan tujuan
PKM adalah meningkatkan kepatuhan dan
ketepatan dalam mengkonsumsi tablet Fe pada
ibu hamil berhasil dicapai melalui pemberdayaan
ibu hamil dengan melibatkan kader disekitar
TPMB Ernawena Tanah Hitam Kota Padang
Panjang.

ELdukasi kelselhatan mellalui Kelgiatan PKM
doseln , khususnya kelblidanan juga harus
blelrkelsinamblungan dan juga melliblatkan blidan
delsa selrta blidan praktelk mandiri helndaknya
telrus blelrkelrjasama dalam melmblelrikan eldukasi
dan pelnyuluhan pada iblu hamil dan anak karelna
blidan delsalah yang melnjadi garda telrdelpan

dalam pellayanan selhingga diharapkan hasil yang
lelblih optimal. Pelnyuluhan dan eldukasi telntang
keltelpatan melngkonsumsi tabllel Fel sangat
melmpelngaruhi dalam melningkatkan
pelngeltahuan iblu selhingga iblu hamil blelnar dalam
minum tabllelt Fel, yang akan melningkatkan
helmogloblin iblu hamil telrselblut yang dapat
melmblantu iblu melncelgah dari anelmia dalam
kelhamilan dan juga delngan melningkatkan pelran
selrta kadelr kelselhatan dilingkungannya.
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